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Transcription de la vidéo : Léo 

Je vous présente Léo 

Léo : Salut tout le monde ! 

Aujourd’hui, Léo nous propose de l’accompagner dans une aventure à la découverte d’une 

belle région. C’est bien ça Léo ? 

Léo : Oui, tout à fait. On va aller de l’autre côté de cette montagne. 

Super ! Et bien c’est parti alors ! Ça commence plutôt bien, la progression est régulière, la 

montée est faible et constante. 

Léo : C’est parfait pour s’échauffer les jambes ! 

Tiens, bizarre. Ça ne monte plus, c’est même carrément plat ! 

Léo : Je n’aime pas ça, je stagne dans la montée ! 

Quel changement soudain ! Le voilà face à une pente très forte. 

Léo : Allez, je vais la grimper. C’est parti ! J’accélère, je prends des risques. Oups ! 

Oh là là, c’est la dégringolade ! 

Léo : Aïe, aïe, aïe ! 

Ouf, rien de cassé. 

Léo : Allez, je reprends l’ascension. Mais cette fois-ci prudemment ! 

Enfin le sommet ! Qu’est-ce qu’il est pointu, un vrai pic. 

Léo : La vue est magnifique ! 

On est reparti, ça descend légèrement. 

Léo : Vraiment, quel beau paysaaaaaaaaaaaaaaaaaaaah !!!!! Au secours ! 

Quelle chute spectaculaire ! Heureusement que le lac était là. Quel beau plongeon ! Léo touche 

le fond et remonte. Il arrive enfin à sortir la tête de l’eau ! 

Léo : Je m’en suis sorti, mais maintenant je ne peux plus revenir en arrière… 

Face à ce versant abrupt, Léo rassemble ses forces et… monte en flèche ! 

Léo : Plus de gaz, je continue en escaladant. C’est un peu plus lent, mais j’ai hâte d’en finir 

Quelle agilité, il grimpe très rapidement ! Et voilà ! Sain et sauf sur un plateau ! Il retrouve 

son équilibre et continue à avancer. 

Léo : Ça va mieux, mon rythme cardiaque s’est un peu stabilisé. Et voilà l’arrivée ! 

Quelle aventure ! Il y a eu des hauts et des bas mais tout est bien qui finit bien. Merci Léo ! 

https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/deed.fr

